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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/lLote/Zona:
Servicio Integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidad Hogar Casa Santa Maria

1.2 Localidad: __Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea: Identidad, afectividad y sexualidad 8 3 (2023 )| al| 21 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: Sin tocar y tocando

2.3. Acompaftante social a cargo de la digitacién: Juan Camilo Salas Castro

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar el libre desarrollo de la personalidad, desde el reconocimiento y el respeto de las diferentes identidades y orientaciones sexuales y la expresion
de la afectividad de las personas mayores.

32. ESPE

1. Fomentar desde el autoconocimiento el respeto por si mismo y el ofro

2. Garantizar el reconocimiento de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez.

3.3. ME TODOLOGIA
o
é Z |Se desarrollan actividades en el marco de la linea de afectividad, sexualidad e identidad, con el fin de poder socializar y fortalecer los aspectos de
O © |la identidad y la afectividad en las personas mayores desde el reconocimiento de sus cualidad y habilidades y al igual de las diferentes aspectos
= 2 |culturales que se presentan durante el mes de Febrero.
b
8 de Marzo 2023
9:00a 10:30
Se realiza proceso de intervencion grupal en conmemoracién al dia de la mujer. En dicha actividad se organiza y se propicia el espacio del
comedor; decoracién con pétalos de rosas, individuales con frases asociadas el dia de la mujer, ambientacién con musica relacionada al
empoderamiento de la mujer, el reconocimiento de sus derechos, igualdad y equidad de género. A Cada una de las mujeres mayores se las felicita
de forma personal para que se sientan motivadas, reconocidas e importantes en su fecha especial.
9 de Marzo 2023
11:00 - 12:30
g Se estable proceso de intervencién grupal con los adultos mayores en donde se aborda la tematica de equidad de genero por medio de actividad
é g‘ de cine foro. Se proyecta un documental asociado a una mujer afro de Norteamérica como logra involucrarse en el medio artistico y coger fama a
g £ |pesar del contexto histérico de racismo y de discriminacién racial. Se observa que las personas mayores gque se involucran en la actividad se
~ & |observan receptivos y reflexivos en torno a la historia de vida de protagonista del documental, del mismo modo como afronta las adversidades y
o reconocerse como un sujeto de derechos.

21 de Marzo 2023

11:00 - 12:30

Se estable proceso de intervencion grupal con el objetivo y de fortalecer conceptos asociados a la sexualidad en la vejez mediante la proyeccién
del video “sexualidad en el adulto mayor”. En el cual se socializa sobre los mitos de la sexualidad en esta poblacion: la sexualidad solo es para la
gente joven o que este en |a edad de procrear, pierden el interés en el sexo, los adultos mayores que quieren tener sexo con preservativos, deben
tener pareja estable para tener sexo. Por otro lado, se da a conocer los cambios biolégicos, cambios sociales y cambios psicoafectivos que
atraviesan los adultos mayores. Por tltimo, se orientas consejos para los cuidadores: educar sobre las ets, propiciar espacio para la vida en pareja
y respetar la privacidad.

Durante el desarrollo de las actividades se con la disposicién y colaboracion de las personas mayores dentro de las diversas dinamicas, logrando
expresar curiosidad, interés y motivacion para involucrarse con las diversas tematicas propuestas. Del mismo modo se observan que disfrutan de
las mismas. Del mismo modo lograron resignificar experiencias importantes de su pasado y de sus vivencias personales a nivel sexual. Sin
embargo, se continta evidenciando que muy pocas personas mayores muestran establecer vinculos sentimentales.
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de los diferentes encuentros dentro de la estrategia de ldentidad, afectividad y sexualidad, se logro identificar y reconocer las

diferentes emociones primarias que pu@ influir dentro d
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" 21 de Marzo 2023

Fecha de evaluacion del encuentro:

Nombre del profesional que evalta: Juan Camilo Salas C

A lagoel3
Coordinador. Juan Carlos Rodriguez Bautista |




Identidad, afectividad y sexualidad

Sin tocar y tocando

8 mar. 9:01:13 a. m.
Suba
Bogota

9 mar. 11:34:56 a. m.
Suba
Bogota




Bogota




